CCTV—经济《健康之路·健康星》选手登记表
请将填好的表格及一张生活照片一同寄回地址：北京9829信箱《健康之路· 健康星》节目组收    邮政编码：100029    电话：010-62012995  

或寄到我们的邮箱：email : jiankangxing@126.com

	姓  名
	
	民  族
	

	出生地
	
	出生日期
	年     月     日

	血  型
	
	毕业院校
	

	身  高
	
	体  重
	
	自身性格评价
	

	学  历

（划 √）
	□研究生毕业    □研究生在读    □大学本科毕业    □大学本科在读

□大学专科毕业  □大学专科在读  □高中毕业        □高中在读  

□初中毕业      □初中在读      □其他

	所在单位
	 
	职  务
	

	联系地址
	
	邮  编
	

	联系电话
	手  机
	
	住  宅
	

	
	单  位  
	
	其  它
	

	兴趣爱好
	

	是否有演出经历或其它技能培训
	

	本人对健康生活的理解
	

	爱好何种运动、认为什么时间是最佳运动时间
	

	生活中的健康知识从哪种途径获得
	

	认为什么是生活中的健康误区，哪种误区易被人们忽视
	

	喜欢看哪方面的书或杂志
	


	关于你的问答。。。。

	1、你是通过什么渠道了解有关健康方面的知识？（      ） 

A、电视    B、杂志     C、网站     D、各种健康讲座

	2、你现在的健康情况是（      ）

A、一般    B、还可以   C、很好     D、不太好

	3、你喜爱的体育运动是（      ）

A、篮球    B、足球     C、游泳     D、健身   E、跑步  

F、其它——（       ）

	4、你的睡眠情况是（       ）

A、晚上睡不着，白天醒不了     B、工作太忙，夜里很晚才睡，一早就要起  

C、保证每天最少8小时睡眠     D、根据我的心情而定

	5、你平时喝的饮品是（      ）

  A、可乐    B、咖啡   C、茶    D、白开水

	6、你认为最好的运动时间是（       ）

A、6：00~8：00    B、13：00~15：00    C、19：00~21：00  

D、时间允许的话，随时可以

	7、你是在（       ）环境下看电视的？

A、关灯看最清楚    B、一盏小灯很有情调    C、光亮环境才舒服  

	8、看各种屏幕时，你的视线角度是（       ）

A、稍稍俯视  B、平视   C、仰视

	9、手机短信对你重要吗？（      ）

A、太麻烦，偶尔才用     

B、是一种有趣的沟通方式，我喜欢

C、为了减少电话费，我通常只发短信

	10、吃早餐对于你来说（       ）

A、抓紧时间，路上边走边吃          B、从来不吃

C、根本起不来，更别说吃早餐了      D、起床30分钟以后吃

	11、“饭后百步走，能活九十九。”你对这句话的理解是（       ）

A、半小时后走    B、45分钟以后走    C、1个小时以后走   
D、吃完就走，以防发胖

	12、在工作和生活中，你的协调能力（       ）

A、不太清楚     B、一般      C、比较强      D、很强

	13、在工作和生活中，你对新事物的理解能力（       ）

A、一般     B、比较强     C、很强     D、不清楚

	14、你最大的优点是： 

不足是： 



	15、你认为你自身最大的潜能是： 




