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	1. 你认为你的心理素质如何: (请在以下方框中画√)
       □ 强                 □中                 □ 弱

	2. 你对环境的适应能力如何: 

       □ 强                 □ 中                 □ 弱

	3. 你对突发事件的应激能力如何: 

       □ 强                 □ 中                 □ 弱

	4. 你的自我控制能力如何: 

       □ 强                 □ 中                 □ 弱

	5. 你的情绪控制力如何: 

       □ 强                 □中                 □ 弱

	6. 你认为自己的性格是内向型还是外向型？

□内向                □外向

	7. 你是否曾经有过自暴自弃的念头?

□经常　　　　□有时　　　　　□偶尔　　　　□从未

	8. 你是否曾经有过自杀的念头?

□经常　　　　□有时　　　　　□偶尔　　　　□从未

	9. 你对自己的外表是否满意?

□是                  □否

	10. 你对自己的现状是否满意?

□是                  □否

	11. 爱照镜子吗？       
□经常           □有时           □很少
12. 你对自己外貌的评价？
□很好        □一般      □很差

	13. 请形容一下自己的性格特点



	14. 你认为你最大的缺点是什么?



	15. 遇到困难时你的处理方式是怎样：



	16. 你认为心理承受力对一个人有什么帮助?



	17. 你常常感到孤独吗？你在独处的时候会做些什么?



	18. 你对此次训练环境的最高期望?



	19. 你对此次训练环境的最低期望?



	20. 你对此次训练的食物有何要求?



	21. 为什么想参加此次活动?



	22. 自我评价 (限100字以内)


	兴趣爱好： 



	最大的理想和愿望： 



	最喜欢的颜色： 
最讨厌的颜色： 

	最喜欢吃的东西： 
最讨厌吃的东西： 

	最喜欢吃的菜： 
最讨厌吃的菜： 

	最喜欢吃的水果： 
最讨厌吃的水果： 

	最喜欢的动物： 
最讨厌或害怕的动物： 

	最喜欢看哪类书： 
最讨厌看哪类书： 

	最喜欢的异性类型： 
最讨厌的异性类型： 


	最崇拜的人： 
最害怕的人： 
最喜欢的人：  
最讨厌的人： 


	最喜欢做的事情： 

最讨厌做的事情： 

最害怕做的事情： 



	上学时最喜欢哪门功课： 
上学时最讨厌哪门功课： 


	喜欢音乐吗？喜欢什么类型的音乐：



	最喜欢在怎样的环境下睡觉？

睡觉时什么样的环境让你难以忍受？



	最近和家人朋友的关系是否融洽？ 

最近你是否和你的家人朋友有误会？ 



