选手要求：

1、有较好的心理素质，表达能力较强，善与人沟通；

2、有一技之长，并有较好的电视表现力；

3、从业时间在2年以上（含2年）；

4、服从组委会安排，录制现场积极配合导演录制安排。
发送至邮箱：cctv7yangguang@sina.com
传真：010-82101627
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