参赛申请报名表

年      月      日                                                                 

	姓名
	
	性别
	
	年龄
	
	民族
	

	籍贯
	
	身高
	
	体重
	
	学历
	

	健康

状况
	
	从　业

时　间
	

	业务

专长
	

	单位及职位
	

	个人技术职称
	

	最喜欢的

一段话
	

	其他爱好
	

	选手联系电话
	

	备注：




手提报菜单规定

    为便于主持人和评审团对选手菜品的深入了解和介绍，参赛选手需在比赛前五日向栏目组提交参赛品种情况介绍（即菜单），菜单要求详细、正规、清晰。（请按此表复印一式四份，写明每一道菜详细的相关资料）

参 赛 品 种 表

	姓名
	
	年龄
	
	性别
	
	技术职称
	

	单位
	
	职　务
	

	菜品名称：

	主料：< 注明重量，单位：克 >

	配料：< 主要配料需注明重量，单位：克 >

	调料：< 可不注重量 >

	制作方法：

	菜品特点：

	菜品属性：< 传统、创新或发明 >

	菜品操作关键和诀窍：


