	日 程 安 排
	出发时间
	拍摄点
	里    程
	内            容

	2005年5月21日  
	早7：30
	北京——鼎新
	飞机
	

	2005年5月22日
	早7：30
	莺落峡、龙渠电站、草滩庄引水枢纽、酒泉
	230公里
	莺落峡、龙渠电站：水电站

草滩庄引水枢纽:水利枢纽

酒泉：住宿点

	2005年5月23日——5月24日

（两天）
	早7：30
	双城、大湾、肩水金关、东风水库、狼心山水闸、达来呼布镇
	450公里
	双城、大湾、肩水金关：汉代城关遗址

东风水库、狼心山水闸：水利设施

达来呼布镇：额济纳旗旗府所在地

	2005年5月25日——5月26日

（两天 ）
	早7：30 
	小方城、大方城
	150公里
	小方城：汉代城障遗址

大方城：汉代城障遗址

	2005年5月27日
	早7：30
	州井
	120公里
	卅井：卅井侯官遗址，名博罗松治

	2005年5月28日——5月29日

（两天）
	早7：30
	绿城、黑城
	110公里
	绿城：商周—汉—西夏—元遗址

黑城：西夏黑水城—元代亦及乃路总管府遗址

	2005年5月30日——5月31日
（两天）
	早7：30
	雅布赖、居延、温都格、五塔
	120公里
	雅布赖城、温都格城、红城：汉代城障遗址

居延城：汉代居延都尉府

五塔：西夏—元古塔遗址

	2005年6月1日——6月2日

（两天）
	早7：30
	大同城、红城、甲渠、烽燧
	100公里
	大同城：唐代城址

甲渠：甲渠侯官遗址，名宗间阿玛

16燧：甲渠塞第十六燧

	2005年6月3日——6月4日

（两天）
	早7：30
	殄北、居延海、口岸
	200公里
	殄北：殄北侯官遗址，名宗间阿玛

居延海：苏古淖尔

口岸：策克

	2005年6月5日
	早7：30
	曼德拉山、巴彦浩特
	
	曼德拉山：岩画遗址

巴彦浩特：阿拉善盟首府所在地

	2005年6月6日
	
	银川——北京
	
	返回北京
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