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1．中庸(zhōng yōng)   儒家的最高道德标准，主张折中调和，处事无过无不及

   mediocre

   例：他为人中庸，喜欢折中主义。

2．借鉴(jiè jiàn)       拿别人的事作对照，以便从中学习或吸取经验教训

   learn from

   例：他们的做法有很多值得我们借鉴的地方。

3．阶层(jiē céng)      指具有某种共同特征的社会群体

   stratum

   例：我的父母都是工薪阶层。

4．惬意(qiè yì)        意愿得到满足而感到愉快、舒服

   pleased

   例：退休以后，他每天读书写字，钓鱼看戏，过得很惬意。

5．栖息(qī xī)         停留；歇息

   inhabit
   例：成百上千种鸟类在这个海岛栖息。

6．颠覆(diān fù)       倾覆；翻倒
   overturn

   例：网络的出现颠覆了传统的阅读方式。

