征集表：

选手要求：

1、 活泼开朗，善与人沟通

2、 有一技之长，包括艺术、劳动技能等各个方面。如唱歌、保洁、理财、心理安慰等等。

3、 从事家政行业1年以上。
演播室雇主家庭要求：

1、 能够积极配合演播室录制

2、 曾经雇佣过家政服务员，对家政服务有自己的感触和看法
3、 愿意与大家分享您在生活中总结出来的小窍门

发送至邮箱：cctv7yangguang@sina.com
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